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Rioja, 15 de marzo del 2023  

  

OFICIO MÚLTIPLE N°037-GRSM-DRE/UGEL-R/AGP 

 

Señor(a) : Director (a) de la I.E. ____________________________________________    

  

Asunto  : Programación y ejecución de la Actividad Familiar “30’ de Recreación por  

una Vida Activa y Saludable”, para el 2023  

 

Referencia : OFICIO MÚLTIPLE N°00016-2023-MINEDU/VMGP-DIGEBR 

   ***************************************************************************************** 

 

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, para expresarle mi cordial 

saludo a nombre de la Unidad de Gestión Educativa Local de Rioja y al mismo tiempo 

manifestarle que, en atención al OFICIO MÚLTIPLE N°00016-2023-MINEDU/VMGP-DIGEBR y 

con motivo de la celebración del "Día Mundial de la Actividad Física", la Dirección 

Regional de Educación de San Martin en coordinación con los responsables de las 

UGELs. viene promoviendo a nivel regional la ejecución de los 30 minutos de actividad 

física "NOS MOVEMOS POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE”, buscando el involucramiento 

de toda la comunidad educativa, con el objetivo de buscar y generar espacios de 

actividad física que contribuya a asumir una vida activa y saludable. 

 

Para tal efecto, cada II.EE. liderado por el Director y docente (s) 

de Educación Física, programarán el desarrollo de dicha actividad para el 06 de abril 

del 2023, en el horario que estimen por conveniente; concluida la actividad el Director 

de I.E deberá reportar la ejecución de la actividad al siguiente enlace: 

https://forms.gle/fHCtecym5u6nTsiy6 (UGEL RIOJA) y al enlace consignado en el oficio 

de referencia enviado por la DRESM, adjuntando las respectivas (fotos) de los cuales el 

responsable de UGEL enviara un informe consolidado del desarrollo de la actividad al 

especialista al DRE y este a la vez a la DEFID. 

 

Sin otro particular y agradeciendo la atención, envío muestras de 

mi estima. 

Atentamente; 
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