Tips para proteger a nuestras
ninas, ninos y adolescentes de
los peligros en redes sociales
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Brinda un ambiente familiar calido
que propicie el didlogo fluido v la
confianza.
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Informa a tus hijas e hijos sobre los
riesgos de acceder a redes sociales
o de participar de retos virales que
impliquen autolesionarse.
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Explicales que no deben aceptar
invitaciones de personas
desconocidas y ante comentarios

incomodos o con contenido sexual,

bloqueen a ese contacto y que te
lo cuenten.
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Afianza lazos de union, mientras
acompanas su experiencia e
interaccion en redes.
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Ubica los dispositivos con acceso
a internet en lugares de facil
supervision.
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Establece horarios para el uso de
herramientas de tecnologia.
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Por una cuarentena
segura para
nuestras ninas, ninos
vy adolescentes,
iyO me sumo!
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Llamada gratuita las 24 horas
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